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J+V FRESH FOOD s.r.o. +420 475 600 518, +420 606 710 818
Dlazdéna 44, 403 01 Dolni Zalezly freshfood@seznam.cz

www.freshfood-usti.cz

Jidelni listek na tyden 23.11. - 27.11. 2026

Po 23. listopad 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Salat 5
Jidlo 6
Light 7

Kvétakova (1, 7, 9)

Pecend kuteci rolada, restovana kukuftice se slaninou, brambor (1, 6, 9)
Veprovy gulas s klobdsou, dusena ryze (1, 6)

Kufeci smés Stroganov, Spagety, syr (smetana, Zampiony, pérek) (1, 7)
Alpsky knedlik s povidly, vanilkovym krémem a makem (1, 3, 7)
Kfenové fazole se Sunkou, pedivo (kysana smetana) (400g) (7, 1, 11)
Pecené kureci stehno (2ks), brambory, zelny salat (1, 6)

Kuteci prsi¢ko na asijsky zplsob, jasminova ryze (zelenina, houby) (6, 9)

24. listopad 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Salat 5
Jidlo 6
Light 7

Uzenad s ryzi (9)

Stépanska hovézi pegené, téstoviny (1, 3, 6)

Slovenska pochoutka, dusSena ryze (vepiové, kufeci, klobdsa, Zampiony, fefer.) (1, 6)
Smazeny kuteci fizek, bramborova kase s maslem (1, 3, 7)

Kufeci maso po chaluparsku, dalamének (cuketa, rajéata, pdrek, paprika) (1, 9)
Sopsky salat s balkdnskym syrem (400g) (7, 9)

Kureci steak s mandlemi na kari (2009), petrzelkové brambory, zelny salét (1, 8)
Pikantni ¢o¢kové ragll se zampiony, kukufi¢né téstoviny (9)

25. listopad 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Salat 5
Special 6
Light 7

Rajcatova s téstovinou (1, 7, 9)

Veprova pedené v koprové omacce, houskovy knedlik (1, 3, 7)

Ptirodni kureci prsi¢ko, dusena ryze (1, 6)

Obalované filé se Spendtem, bramborova kase s maslem (1, 3, 4, 7)

Cinské nudle s kufecim masem a zeleninou (1, 6, 9)

Téstovinovy salat se zeleninou a syrem (400g) (1, 7, 9)

Pec. veproveé koleno (s kosti 800g), chléb, hofcice, kien, okurka, feferonky (1, 10)
Kufeci maso s tarhoriou a zeleninou, ¢ervena fepa (1, 9)

26. listopad 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Salat 5
Jidlo 6
Light 7

Hovézi vyvar s nudlemi (1, 9)

PInény kynuty knedlik s trhanym vepfovym masem, cibulka, dervené zeli (1, 3)
Kantonské kureci rizoto se Sunkou, syr, okurka (kapie, Zampiony, &erné houby) (9)
Smazeny zvéfinovy karbanatek, brambor, okurka (1, 3, 7)

Kynuté livance s tvarohovo ovocnym prelivem (1, 3, 7)

RyZovy mexicky salat s kufecim masem a zeleninou (400g) (9)

Marinovana krkovi¢ka (250g), Stouch. brambory se slaninou, obloha (1, 6)

Paprik. lusk se sojovym masem a syrem, rajéatova omacka, ryzové téstoviny (6, 7)

27. listopad 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Salat 5
Jidlo 6
Light 7

Gulésova (1)

Veprova krkovic¢ka na ¢esneku, staroéesky bramborovy knedlik (1, 3, 6)

Kuteci nudlicky po myslivecku, dusSena ryze (2amp., hrasek, papriky, slanina) (1, 6)
Mlety biftek v rajské omacce, téstoviny (1, 3, 7, 9)

Smazeny kuteci fizek, brambor, méslo (1, 3, 7)

Rajcatovy salat s kysanou smetanou, kukufici a porkem, pecivo (400g) (7, 1, 11)
Smazeny syr (200g), brambor, tatarskd omacka, zelny salat (1, 3, 7)

PecCené kureci palicky, bramborovo zeleninové pyré (7)

+ 20 K¢
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K¢

+ 50 K¢
+ 10 K¢é

+ 20 K¢
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K¢

Alergeny jsou oznaceny v zavorce za jidlem.

1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korySi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejna, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody, 9 celer, 10 hotcice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
Tydenni objednavky obé&d( zasilejte do &tvrtka /zmény na druhy den v prac.dny pouze do 10.00 hod.!

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena!



