Jidelni listek J + V Fresh Food s r.o.
5.12.-9.12. 2022

www.freshfood-usti.cz / freshfood@seznam.cz / tel/fax 475 600 518, tel. 606 710 818

Pondéli 5.12.

Polévka |Brokolicovd s mrkvi (A1,7,9)

Jidlo &. Uzené maso, bramborovy knedlik, Spenat (A1,3,6)
Jidlo &. Cinska veprova smés, dudena ryze (A1,6,9)
Jidlo &. Kureci smés Tivolli, Spagety, syr (Zamp.,zelenina, Cili) (A1,7)

Saldt €. Ovocny salét s jogurtem + kukufi¢né lupinky (400g) (A7)
Pecena pllka kurete (500g), chléb, horcice, okurka (A1,10)

1
2
3
Jidlo €. 4 |Nudle s mdkem a cukrem, ovocny ¢aj (A1,7)
5
6
7 | Bulgurové rizoto s kufecim masem a zeleninou, mrkvovy salat (A1,6,9)

(pFiplatek 20,-K¢)
(pfiplatek 10,-K¢)

Utery 6.12.

Polévka | Hovézi vyvar s kapustou a ryzi (A9)

Jidlo &.1 | Peéend veprova krkovicka, dusené zeli, houskovy knedlik (A1,3,6)
Jidlo &. 2 | Hovézi Chilli-con-carne, dusena ryze (fazolekukurice,fefer.) (A1,6,9)
Jidlo &. 3 |Slepi¢i maso na paprice, téstoviny (A1,7)

Jidlo .4 |Houbové rizoto s hraskem, syr, éervena fepa (A7,9) (bezmasé)
Saldt €. 5 | Téstovinovy salat s tunidkem (kys.smetana) (400g) (A1,4,7,9)

Jidlo &. 6 |Smazeny kuteci fizek (240g), brambor, obloha (A1,3,7)

light .7 |Tofu na kari se zeleninou, ryZové téstoviny (A9)

(pFiplatek 20,-K¢)
(pfiplatek 10,-Kc)

Streda 7.12.

Polévka |Bramborovd (A1,9)

Jidlo &.1 | Frankfurtska vepfova roldda, dusena ryze (A1,7)

Jidlo .2 | Kufeci nudli¢ky s brokolici a smetanou, téstoviny pene (A1,7,9)
Jidlo ¢.3 | Smazené kuteci Gordon-blue, bramborova kase (A1,3,7)

Jidlo ¢.4 | Bramborové knedliky se Svestkami sypané makem (A1,7)

Saldt ¢.5 |Recky salat s olivami a balkanskym syrem (kys.smetana), pecivo (400g) (A7,9/1,11)

Specidl €.6 | Pecenad pllka kachny, houskovy + bramborovy knedlik, cervené zeli (A1,3,6)
light .7 | Cocka beluga s restovanou zeleninou, rybi filé (A4,9)

(pFiplatek 50,-Kc)
(ptiplatek 10,-K¢)

Ctvrtek 8.12.

Polévka | Cinskd s nudlemi (A1,3,6,9)

Jidlo &€.1 | Mexicky hovézi gulas, hraskova ryze, syr (A1,6,7)

Jidlo €. 2 |Veprové zebirko na kming, téstoviny (A1,6)

Jidlo &. 3 |Veprova jatra na cibulce, houskovy knedlik (A1,6)

Jidlo é€. 4 |Z&vin s tvarohovou naplni, kdva 3vl (A1,3,7)

Saldt ¢.5 | Fazolovy salat se Sunkou a syrem, pecivo (400g) (A7,9/1,11)

Jidlo é. 6 |SmazZeny karbanatek (300g), brambor, zelny salat (A1,3,7) (pFiplatek 20,-K¢)
light .7 |Pecené kufeci stehynko, bramborovo kvétdkové pyré s hraSkem (A7) (ptiplatek 10,-K¢)

Patek 9.12.

Polévka | Frankfurtskd s bramborem (A1,7)

Jidlo &.1 | Pecené kute, halusky se zelim a slaninou (A1)

Jidlo €. 2 |PaSeracky veprovy gulas, téstoviny (Zampiony,pdrky,papriky) (A1,6)

Jidlo é. 3 |Kureci RAEBIT, bramborova kase (zapec.kurfeci maso s kari,Zampiony,pdrek,syr) (A1,3,7,9)

Jidlo ¢. 4 |Bretanské fazole, uzené maso, okurka (A1)

Saldt &.5 | Kuskus salét s kufecim masem a zeleninou (400g) (A1,9)

Jidlo €. 6 |Kureci $piz s klobasou (2ks), Stouchané brambory, obloha (A1,6,7) (pFiplatek 20,-K¢)
light ¢. 7 | Sojové nudlicky po €insku, jasminova ryze (A6,9) (pfiplatek 10,-K¢&)

Oznadovani alergen( je pouze informativni,kaZzdy stravnik si musi tuto skutec¢nost pohlidat sam !!!

1 obiloviny obsahujici lepek,2 korysi ,3 vejce ,4 ryby ,5 podzemn. olejna,6 sojové boby,7 mléko,  8skorfapkové plody,9

celer,10 hof¢cice,11 sezam.seminka, 12 oxid sificity, 13 vi¢i bob,14 mékysi

Tydenni objednédvky obédti PO-CT od 5.00 — 13.00 hod. / zmény na druhy den pouze do 10.00 hod.!!

Zména jidelnicku vyhrazena !
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