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J+V FRESH FOOD s.r.o. +420 475 600 518
Dlazdéna 44, 403 01 Dolni Zalezly +420 606 710 818

www.freshfood-usti.cz freshfood@seznam.cz

Jidelni listek na tyden 1.12. - 5.12. 2025

Po 1. prosinec 2025

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Salat 5
Jidlo 6
Light 7

Brokolicova s mrkvi (1, 7, 9)

Sekand pecené s jelenim masem, bramborovy knedlik, dusené zeli (1, 3, 6)

Cinska veprova smés, divoka ryze (1, 6, 9) (zelenina, houby)

Kureci smés Tivolli, Spagety, syr (1, 7) (zamp., zelenina, &ili)

Dzuved z vepfového blicku, chléb (1)

Ovocny salat s jogurtem + kukufi¢né lupinky (7) (400g)

Pecené kureci stehno + uzené stehno (500g), brambor, zelny salat (1, 6) + 20 K¢
Bulgurové rizoto s kufecim masem a zeleninou, mrkvovy salat (1, 6, 9) + 10 K¢

2. prosinec 2025

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Salat 5
Jidlo 6
Light 7

Hovézi vyvar s kapustou a ryzi (9)

Znojemska veprova pecené, dusena ryze (1, 6)

Kufeci prsi¢ko, dusend maslova zelenina, bramborova kase (7, 9)

Kureci stehno na paprice, téstoviny (7)

Domadci pernik s marmeladou, kdva 3v1 (1, 3, 7)

Téstovinovy salat se zeleninou a tundkem (1, 4, 9) (400g)

Smazeny kuteci fizek (280g), brambor, obloha (1, 3, 7) + 20 K¢
Tofu na kari se zeleninou, jasminova ryze (6, 9) + 10 K¢

3. prosinec 2025

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Salat 5

Bramborova (1, 9)

Srbsky hovézi gulds, dusend ryze (1, 6)

Kufeci nudli¢ky s brokolici a smetanou, téstoviny pene (1, 7, 9)

Smazeny masovo kapustovy karbanatek, brambor, okurka (1, 3, 7)

Zapecené fleky s uzenym masem, okurka (1, 3, 7, 9)

Recky salat s olivami a balkanskym syrem (kys. smetana), pe&ivo (7, 9, 1, 11) (400g)

Specidl 6 Pecend ¢tvrtka kachny(450g), houskovy + bramborovy knedlik, Cervené zeli (1, 3, 6) + 50 K&

Light 7

Cocka beluga s restovanou zeleninou, ptirodni rybi filé (4, 9) + 10 K¢

4. prosinec 2025

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Salat 5
Jidlo 6
Light 7

Kufeci vyvar s nudlemi (1, 9)

Veprovy zavitek po Spanélsku, dusena ryze (1, 3, 6, 10)

Pecené kuteci stehno, bramborova kase (1, 6, 7)

Veprova jatra po tyrolsku, houskovy knedlik (1, 3, 7) (kof. zelen., slanina, smetana)

Siroké nudle se strouhanym tvarohem a cukrem, ovocny &aj (1, 3, 7)

Fazolovy salat se Sunkou, syrem a zeleninou, pecivo (7, 9, 1, 11) (400g)

PecCeny pstruh (200-250g), petrzelkové brambory, obloha (4, 7) + 20 K¢
Pecené kureci palicky, bramborovo kvétakové pyré (7) + 10 K¢

5. prosinec 2025

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Salat 5
Jidlo 6
Light 7

Frankfurtska s bramborem (1, 7)

Uzené kufeci stehno, halusky se zelim a slaninkou (1)

Paseracky veprovy gulas, dusena ryZe (1, 6) (zampiony, parky, papriky)

Francouzské brambory s uzenym masem a hrdSkem, okurka (3, 7, 9)

Kovbojské fazole s klobasou, chléb (1) (zelenina, &ili)

Bulgurovy salat s kufecim masem a zeleninou (1, 9) (400g)

Smazeny mlety fizek se syrem (300g), brambor, zelny salat (1, 3, 7) + 20 K¢
Sojové maso s rajc¢aty, ryzové téstoviny (6, 9) + 10 K¢

Oznaéovani alergent je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejnd, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skotapkové plody, 9 celer, 10 hoiCice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sifi€ity, 13 vI&i bob, 14 mékkysi
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