J+V FRESH FOOD s.r.o.
Dlazdéna 44, 403 01 Dolni Zalezly
www.freshfood-usti.cz

+420 475 600 518
+420 606 710 818
freshfood@seznam.cz

Jidelni listek

49. tyden / 2026 * 30. 11. - 04. 12. 2026 * BéZna nabidka

Pondéli 30. 11. 2026

[ ] Polévka
Jidlo ¢. 1
Jidlo €. 2
Jidlo €. 3
Jidlo ¢. 4

[ salaté. 5
Jidlo €. 6

M Light ¢. 7

Brokolicova s mrkvi (1, 7, 9)

Sekanéa pecené, bramborovy knedlik, dusené zeli (1, 3, 6)

Cinsk& veprova smés, divoka ryze (zelenina, houby) (1, 6, 9)

Kureci smés Tivolli, Spagety, syr (zamp., zelenina, ¢ili) (1, 7)

Dzuvel z veprového blcku, chléb (1)

Ovocny saldt s jogurtem + kukuri¢né lupinky (4009) (7)

Peceny pstruh (200-2509), petrzelkové brambory, zelny salat (4, 7) +20 K¢
Bulgurové rizoto s kurecim masem a zeleninou, mrkvovy salat (1, 6, 9) +10 K¢

Utery 01. 12. 2026

[ ] Polévka
Jidlo ¢.
Jidlo ¢.
Jidlo ¢.
Jidlo ¢.

[ salaté. 5
Jidlo ¢. 6

M Light &. 7

1
2
3
4

Hovézi vyvar s kapustou a ryzi (9)

Znojemska veprova pecené, dusena ryze (1, 6)

Kureci prsi¢ko, dusenad maslovéa zelenina, bramborova kase (7, 9)

Kureci stehno na paprice, téstoviny (1, 7)

PInéné bramborové knedliky se Svestkami sypané makem (1, 3, 7)

Téstovinovy salat se zeleninou a tunakem (4009) (1, 4, 9)

Smazeny kureci rizek (280g), brambor, zelny salat s kukurici (1, 3, 7) +20 K¢
Kureci nudlicky gyros, jasminova ryze, zeleninovy saldtek, jogurt. dresink (7, 9) +10 K¢

Streda 02. 12. 2026

[] Polévka
Jidlo ¢. 1
Jidlo &. 2
Jidlo &. 3
Jidlo ¢. 4

M salat¢. 5

M Special ¢. 6

M Light &. 7

Ctvrtek 03. 12.

Zelnd s bramborem (1, 7, 9)

Srbsky hovézi gulas, dusena ryze (1, 6)

Kureci nudlicky s brokolici a smetanou, téstoviny pene (1, 7, 9)

Zapecené filé se zeleninou a syrem, bramborova kase s maslem (3, 4, 7)

Michané flicky se zelim, uzenym masem a slaninkou (1)

Recky salat s olivami a balkdnskym syrem (kys. smetana), pe¢ivo (4009) (7, 9, 1, 11)

Pecend ctvrtka kachny (450g), houskovy + bramborovy knedlik, ¢ervené zeli (1, 3, 6) +50 K¢
Tofu v raj¢atové omacdce s cizrnou, ryzové téstoviny (6, 9) +10 K¢
2026

[] Polévka
Jidlo ¢. 1
Jidlo ¢. 2
Jidlo ¢. 3
Jidlo €. 4

[ salaté¢. 5
Jidlo &. 6

M Light ¢. 7

Kureci vyvar s nudlemi (1, 9)

Veprovy zavitek po spanélsku, dusena ryze (1, 3, 6, 10)

Pecené kureci stehno, bramborova kase s pazitkou (1, 6, 7)

Smetanovy Spenat s kurecim masem, Specle (1, 3, 7)

Tradi¢ni ¢esky vdolek (3ks), ovocny ¢aj (1, 3, 7)

Fazolovy salat se Sunkou, syrem a zeleninou, pecivo (4009) (7, 9, 1, 11)

PInénad tortilla s kurecimi stripsy a zeleninou, dip, zelny saldt (1, 3, 7) +20 K¢
Pecené kureci stehno, dusend zelenina, dip z kysané smetany (7, 9) +10 K¢

Patek 04. 12. 2026

[] Polévka
Jidlo ¢.
Jidlo ¢.
Jidlo &.
Jidlo ¢.

[l salat¢. 5
Jidlo €. 6

M Light ¢. 7

1
2
3
4

Frankfurtska s bramborem (1, 7)

Halusky s uzenym masem, zelim a slaninkou (1)

Paseracky veprovy gulds, dusena ryze (zampiony, parky, papriky) (1, 6)

Smazeny kureci rizek, bramborovy salat s majonézou (1, 3, 7, 9, 10)

Kovbojské fazole s klobasou, chléb (zelenina, ¢ili) (1)

Bulgurovy salat s kurecim masem a zeleninou (400g) (1, 9)

Smazeny mlety fizek se syrem (300g), brambor, zelny salat (1, 3, 7) +20 K¢
Cocka beluga s restovanou zeleninou, pfirodni rybi filé (4, 9) +10 K¢

Alergeny jsou oznaceny v zavorce za jidlem.
1 obiloviny obsahujici lepek * 2 korysi ¢ 3 vejce * 4 ryby 5 podzemnice olejna ¢ 6 s6jové boby ¢ 7 mléko ¢ 8 skorapkové plody ¢« 9

celer ¢ 10 horcice * 11 sezamova seminka ¢ 12 oxid sificity * 13 vI¢i bob ¢ 14 mékkysi

Tydenni objednavky obédl zasilejte do ¢tvrtka. Zmény na dalsi den v pracovni dny pouze do 10:00 hod.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.
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