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J+V Fresh Food

Jidelni listek na tyden 15.12. - 19.12. 2025

Po 15. prosinec 2025

St

Polévka Hovézi vyvar s kapustou a ryzi (9)

Jidlo 1 Uzené maso v kfenové omacce, houskovy knedlik (1, 3, 7)

Jidlo2  Smazeny syr, brambor, tatarskda omacka (1, 3, 7)

Jidlo 3  Kufeci nudlicky na kari s mandlemi a zeleninou, dusena ryze (1) (kapie, pérek)

Jidlo4  Téstovinové maslicky se syrovou omackou (1, 7) (bezmasé)

Salat 5 Rajcatovy salat s okurkou a kysanou smetanou + pecivo (7, 1, 11) (400g)

Jidlo6 Uzené maso, kysané zeli, bramboracky (1, 3, 7) (5ks) + 20 K¢
Light 7 Sojové maso s rajcaty a bazalkou, kukufi¢né téstoviny, syr (6, 7) + 10 K¢

16. prosinec 2025

Polévka Hraskova z mladého hrasku (1, 7, 9)

Jidlo 1 Veprovy gulas s klobdsou a paprikou, dusena ryze (1, 6)

Jidlo 2  Kufeci stehno na Zampionech, téstoviny (1, 6)

Jidlo 3  Smazeny kriti Gordon-bleu, bramborova kase (1, 3, 7)

Jidlo4  Tvarohovéa Zemlovka s jablky, kdva 3v1 (1, 3, 7)

Salat5 Téstovinovy salat s kufecim masem, kukufici a rajCaty (1, 9) (400g)

Jidlo 6  Marinovany kureci steak (200g), Stouchané brambory s pazitkou, obloha (1, 6) + 20 K¢
Light 7  Ptirodni filé z tresky, dusend mrkev, bramborovo brokolicové pyré (7, 9) + 10 K¢

17. prosinec 2025

Polévka Drstkova (1, 9)

Jidlo 1 Moravsky vrabec, bramborovy knedlik, dusSené zeli (1, 6) (v. bok + plec)
Jidlo2  Kufeci smés s rajcaty, Spagety, syr (1, 6, 9)

Jidlo 3  KatQv $leh z vepfového masa, duena ryze (1, 6) (uzenina, okurky, kapie, fefer.)
Jidlo4  Masovo zeleninovy karbanatek, bramborové kase (1, 3, 7)

Salat5  Sopsky salat s balkdanskym syrem (7, 9) (400g)

Special 6 Filet z lososa (150g), dusena maslova zelenina, brambor (4, 7, 9) + 50 K¢
Light 7 Pecdené kureci palicky, celozrnny bulgur se zeleninou a cizrnou (1, 9) + 10 K¢é
18. prosinec 2025

Polévka Kureci vyvar s nudlemi (1, 9)

Jidlo 1 Myslivecky veprovy gulas, téstoviny (1, 6) (zampiony, slanina, rajée, papriky)

Jidlo 2  Kureci prsic¢ko po ¢insku, dusena ryze (1, 6) (houby, zelenina)

Jidlo 3  SmaZeny mlety fizek se syrem, brambor, okurka (1, 3, 7)

Jidlo4  Kynuté kolace (2ks) + skoficové rohlicky (2ks), ovocny ¢aj (1, 3, 5, 7)

Salat5 Krenové fazole se Sunkou a porkem (kys. smetana), pecivo (1, 7) (400g)

Jidlo6  Obalované filé se syrem (220g), brambor, obloha (1, 3, 4, 7) + 20 K¢
Light 7  Tofu v syrové omacce s mandlemi a porkem, ryZzové téstoviny (6, 7, 8) + 10 K¢

19. prosinec 2025

Polévka Rajcatova s téstovinou (1, 9)

Jidlo 1 Segedinsky veprovy gulas, houskovy knedlik (1, 3, 7) (vepfovy bok + plec)

Jidlo 2  Asijska kufeci panev, dusena ryze (1, 6, 9) (houby, zelenina)

Jidlo 3  SmaZend vinna klobasa, bramborova kase (1, 3, 7)

Jidlo4  Smetanovy Spenat s kurecim masem, Siroké nudle (1, 7)

Salat5 Téstovinovy salat s krabim masem (kys. smetana) (1, 4, 7, 9) (400g)

Jidlo 6 Pecena kufeci stehna (2ks), $touchané brambory se slaninou, zelny salat (1, 6) + 20 K¢
Light 7  Kufeci prsi¢ko, ¢ocka beluga s restovanou zeleninou (9) + 10 K¢

Oznadovani alergent je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejnd, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody, 9 celer, 10 hoicice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
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