Jidelni listek J + V Fresh Food s r.o.
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www.freshfood-usti.cz / freshfood@seznam.cz / tel/fax 475 600 518, tel. 606 710 818

Pondéli 6.2.

Polévka |Kvétdkova (A1,7,9)
Jidlo &.1 |Segedinsky veprovy gulds, houskovy knedlik (A1,3) (vepf. Plec + bok)
Jidlo &. 2 |Provensalska kufeci smés, Spagety, syr (sunka, kof. zelen., pérek, kecup) (A1,7,9)
Jidlo é€. 3 |Obalované filé se syrem, bramborova kase (A1,3,4,7)
Jidlo &. 4 |Zeleninové rizoto se zampiony, syr (A7,9) (bezmasé)
Saldt €. 5 | Ovocny salat s jogurtem + kukufiéné lupinky (400g) (A7)
Jidlo é€. 6 |Pecené kureci a uzené stehno, stouch. brambory s petrzelkou, zelny salat (A1,6) (pfiplatek 20,-K¢)
light €. 7 |Zeleninovd smés s tofu, kari a smetanou, kukufi¢né téstoviny (A6,7) (pFiplatek 10,-K¢)
Utery 7.2
Polévka |Rajéatovd s téstovinou (A1,9)
Jidlo ¢.1 | Cevap¢idi, brambor, hoitice (A1,6,10)
Jidlo &. 2 |Rozlitané Spanélské ptacky, dusena ryze (A1,3,6,10)
Jidlo €. 3 |Kureci nudli¢ky s brokolici a smetanou, téstoviny pene (A1,7)
Jidlo &. 4 |Ryzovy nakyp s ovocem, ovocny ¢aj (A3,7)
Saldt &.5 | Michany zeleninovy salat + brokolicové medailonky (3ks) (400g) (A1,3,7)
Jidlo €. 6 |Kureci steak s houbami a cibuli (200g), brambor, obloha (A1,3,7) (pfiplatek 20,-K¢)
light .7 | Pecené kufeci stehno, jasminova ryze se zeleninou (A 9) (priplatek 10,-K¢)
Streda 8.2.
Polévka |Kufeci s masem a ryzi (A9)
Jidlo €.1 |Smazeny kufeci fizek, brambor, okurka (A1,3,7)
Jidlo .2 | Srbské veprové Zebirko, téstoviny (A1)
Jidlo €.3 | Veprova jatra na houbach se slaninou, dusena ryze (A1,6)
Jidlo ¢.4 |Bramborovy gulas s fazolemi, chléb (bezmasé) (A1,6)
Saldt €5 | Okurkovy salat se Sunkou, kysanou smetanou a koprem, pecivo (400g) (A7/1,11)
Specidl €.6 | Veprovy T-bone steak (s kosti 300g), opecené brambory, fazolky se slaninou(A1,6)(pfiplatek 50,-K¢)
light .7 | Dudend zelenina na mésle, bramborova kade s pohankou (A7,9) (bezmasé) (ptiplatek 10,-K¢)
Ctvrtek 9.2.
Polévka | Francouzskd s téstovinou (A1,9)
Jidlo .1 | Veprové vypecky, chlupaté knedliky, Spenat (vepf. plec + bok) (A1,3,6)
Jidlo é€. 2 |Pfirodni veprové zebirko, téstoviny (A1,6)
Jidlo é€. 3 |DrlbezZi kantonské rizoto se Sunkou, syr, okurka (A7,9) (pdrek, Zampiony, kapie)
Jidlo &. 4 |Tvarohovy zavin, kava 3vl (A1,3,7)
Saldt .5 | Toscanské fazole s turidkem a rajcaty, pecivo (400g) (A4,9/1)
Jidlo é€. 6 |SmaZeny karbanatek (300g), brambor, obloha (A1,3,7) (pFiplatek 20,-K¢)
light .7 |Gulds$ zhlivy Ustfiéné se Zampiony, bulgur (A1,6) (ptiplatek 10,-K¢)
Patek 10.2.
Polévka |Argentinskd fazolacka (zelenina, slanina) (A1,9)
Jidlo &.1 | Paprikovy lusk v rajské omacce, houskovy knedlik (A1,3,9)
Jidlo €. 2 |Kufeci maso po orientdlsku, dusena ryze (Al1,6) (Cesnek, rajce, papriky, st. Zampiony)
Jidlo €. 3 |Veprova smés Palivec, Spagety, syr (Zamp., okurky, porek, cesnek, fefer.) (A1,6)
Jidlo &. 4 |Jiholeska lepenice s jitrnickou (zeli + brambory) (A1)
Saldt &.5 | Téstovinovy salat se tfemi druhy syrQ (kys. smetana) (400g) (A1,7)
Jidlo €. 6 | Marinovana krkovic¢ka (250g), brambor, obloha (A1,3,7) (pFiplatek 20,-K¢)
light &. 7 | Kufeci rizoto se zeleninou a cizrnou, ¢ervena fepa (A9) (pFiplatek 10,-K¢)

Oznadovani alergen( je pouze informativni,kaZzdy stravnik si musi tuto skutec¢nost pohlidat sam !!!

1 obiloviny obsahuijici lepek,2 korysi ,3 vejce ,4 ryby ,5 podzemn. olejna,6 sojové boby,7 mléko,

8skorapkové plody,9

celer,10 hof¢cice,11 sezam.seminka, 12 oxid sificity, 13 vi¢i bob,14 mékysi
Tydenni objednédvky obédti PO-CT od 5.00 — 13.00 hod. / zmény na druhy den pouze do 10.00 hod.!!

Zména jidelnicku vyhrazena !
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