Jidelni listek J + V Fresh Food s r.o.

20.2. - 24.2.2023
www.freshfood-usti.cz / freshfood@seznam.cz / tel/fax 475 600 518, tel. 606 710 818

Pondéli 20.2.

Polévka |Kufeci vyvar s kapustou a ryzi (A9)

Jidlo &. Fortovska hovézi pecené, houskovy knedlik (Zampiony, hrasek, okurka, smetana) (A1,3,7)
Jidlo &. Pecené uzené kureci stehno, bramborova kase (A1,6,7)
Jidlo &. PInény paprikovy lusk v rajské omacce, dusena ryze (A1,7,9)

Saldt &. Rajcatovy salat s kukuftici a pérkem + jogurtovy dresink, pecivo (400g) (A7,9/1,11)
Smazené filé z tresky (240g), brambor, zelny salat (A1,3,4,7) (ptiplatek 20,-K¢)

1
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3
Jidlo &. 4 | Studentské $pagety s uzeninou sypané syrem (A1,7,9)
5
6
7 | Sojové nudlic¢ky po cinsku, jasminova ryze (A6,9) (ptiplatek 10,-K¢)

Utery 21.2.

Polévka Cockovd s uzeninou (A1,9)

Jidlo &.1 | Vepfova kyta na houbdch, dusend ryze (A1,6)

Jidlo &. 2 |Smazeny kufeci Gordon-blue, bramborova kase (A1,3,7)

Jidlo €. 3 |Kureci nudlicky s brokolici a smetanou, téstoviny pene (A1,7)

Jidlo &. 4 | Kynuté merunkové knedliky sypané skoficovym cukrem (A1,3,7)

Saldt &.5 | Téstovinovy salat s kufeci Sunkou a zeleninou (400g) (A1,9)

Jidlo &. 6 | Marinovany kureci steak (200g), stouchané brambory s cibulkou, obloha (A1,6)  (pfiplatek 20,-K¢)

light .7 |Pecené kureci stehynko, fazolové lusky na rajéatech (A9) (pFiplatek 10,-K¢)

Streda 22.2.

Polévka | Zampionovd krémovd s bramborem (A1,7,9)
Jidlo &.1 | Boloriské $pagety s hovézim masem, syr (A1,7,9)
Jidlo &.2 | Kufeci stehno na paprice, téstoviny (A1,7)
Jidlo .3 | Paseracky veprovy gulas, dusend ryze (pdrky, Zampiony, kapie) (A1,6)
Jidlo &.4 |Siroké nudle s kufecim masem, $pendtem a smetanou (A1,7)
Saldt ¢.5 |Sopsky salat s balkanskym syrem (400g) (A7)
Specidl €.6 | Pec. ctvrtka kachny (450g), houskovy a brambor. knedlik, ¢ervené zeli (A1,3,6) (pFiplatek 50,-K¢)
light .7 | Zeleninové ragli se Zampiony, kukufi¢né téstoviny (bezmasé) (A9) (ptiplatek 10,-K¢)

Ctvrtek 23.2.

Polévka | Francouzskd s téstovinou (A1,9)

Jidlo .1 |Veprova rolada plnéna Spenatem, bramborova kase (A1,6,7)

Jidlo €. 2 | Madarsky hovézi gulas, houskovy knedlik (A1,3,6)

Jidlo é. 3 |Kufeci rizoto po Srbsku, syr, okurka (A1,7)

Jidlo &. 4 | Nudlovy ndkyp s tvarohem a rozinkami (A1,3,7)

Saldt .5 | Kfenové fazole se Sunkou a kysanou smetanou, pecivo (400g) (A7,9/1,11)

Jidlo é€. 6 |SmaZeny kureci fizek v tésticku (240g), brambor, zelny salat (A1,3,7) (pFiplatek 20,-K¢)
light .7 |Kufeci3piz se zeleninou, Spenatovy kuskus (A1,9) (ptiplatek 10,-K¢)

Patek 24.2.

Polévka | Frankfurtska s ryzi (A1,7,9)

Jidlo &.1 |Pecena kufeci rolada, chlupaté knedliky, sSpenat (A1,3,6)

Jidlo é. 2 |Pfirodni veprové Zebirko, téstoviny (A1,6)

Jidlo é. 3 |Veprova smés po Orientalsku, dusend ryze (Zamp., cuketa, hrdsek, zdzvor) (A1,6)

Jidlo €. 4 |Hrachova kase s cibulkou, sekana pecené, okurka (A1,3)

Saldt €. 5 | Michana zelenina + smaz. brokolice v tésti¢cku (400g) (A1,3,7)

Jidlo €. 6 |Kureci $piz s klobasou (2ks), brambor, hofcice, obloha (A1,6,10) (pFiplatek 20,-K¢)
light &. 7 | Kufeci maso se zeleninou, Zampiony a ryZzovymi téstovinami, syr (A7,9) (ptiplatek 10,-K¢)

Oznadovani alergen( je pouze informativni,kaZzdy stravnik si musi tuto skutec¢nost pohlidat sam !!!

1 obiloviny obsahujici lepek,2 korysi ,3 vejce ,4 ryby ,5 podzemn. olejna,6 sojové boby,7 mléko,  8skorapkové plody,9

celer,10 hof¢cice,11 sezam.seminka, 12 oxid sificity, 13 vi¢i bob,14 mékysi

Tydenni objednédvky obédti PO-CT od 5.00 — 13.00 hod. / zmény na druhy den pouze do 10.00 hod.!!
Zména jidelnic¢ku vyhrazena !



http://www.freshfood-usti.cz/
mailto:freshfood@seznam.cz

