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J+V FRESH FOOD s.r.o. +420 475 600 518
Dlazdéna 44, 403 01 Dolni Zalezly +420 606 710 818

www.freshfood-usti.cz freshfood@seznam.cz

Jidelni listek na tyden 16. 2. - 20.2.2026

Po 16. inor 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Kufeci vyvar se zeleninou a ryZzi (9)

Fortovska veprova pecené, houskovy knedlik (1, 3, 7) (zampiony, hradek, okurka, smetana)
Paprikovy lusk v rajské omacce, dusena ryze (1, 7, 9)

Smazeny kureci fizek, brambor, maslo (1, 3, 7)

Uzené kuteci stehno, michané flicky se zelim (1)

Raj¢atovy salat s kukufici a pérkem + jogurtovy dresink, pecivo (7, 9, 1, 11) (400g)
Obalované filé se syrem (220g), brambor, zelny salat (1, 3, 4, 7)

Sojové maso na Cinsky zplisob, jasminova ryze (6, 9)

17. unor 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Cockova s uzeninou (1, 9)

Veprova pedené na houbach, dusSena ryze (1, 6)

Kuteci nudli¢ky po provensalsku, téstoviny (1, 9) (pérek, koFenova zelenina)
Smazeny kufeci fizek, bramborova kase s maslem (1, 3, 7)

Kynuty alpsky knedlik plnény povidly s vanilkovym krémem a mdkem (1, 3, 7)
Téstovinovy salat s krabim masem a kukufici (kys. smetana) (1, 4, 7, 9) (400g)
Zapecleny kureci steak se dvéma syry (150g), brambor, obloha (1, 6, 7)
Pecené kureci palicky, bramborova kase s pohankou (7)

18. Unor 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Special 6
Light 7

Zampionova krémova s bramborem (1, 7, 9)

Bolofiské $pagety s masovymi kuli¢kami, syr (1, 7, 9)

Zvérinovy karbanatek, bramborova kase, okurka (1, 3, 7)

Smazeny kufeci fizek, bramborovy saldt s majonézou (1, 3, 7, 9, 10)

Veprova jatra po tyrolsku, houskovy knedlik (1, 3, 7, 9) (slanina, kof. zelenina, smetana)
Michana zelenina, obalované nugetky z tresky, jogurtovy dresink (1, 3, 4, 7) (400g)
Pecené krali¢i stehno (250g), bramborové Spalicky, listovy Spenat (1, 6)

Kuteci $piz se zeleninou, Spenatova tarhofa (1, 9)

19. Unor 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Cinska s nudlemi (1, 3, 6, 9) (zelenina, houby)

Smazeny morsky platys, bramborové kase (1, 3, 4, 7) (filet bez kosti)

Kufeci Kung-pao, dusend ryze (1, 5, 6) (aradidy, soj. oma&ka, feferonky)

Zapecené fleky s uzenym masem, okurka (1, 3, 7)

Koblihy s marmelddou (2ks) + tvarohovo ovocné $atecky, ¢aj (1, 3, 7)

Kfenové fazole se Sunkou, péorkem a kysanou smetanou, pecivo (7, 9, 1, 11) (400g)
Smazeny kureci fizek (300g), brambor, zelny salat (1, 3, 7)

Zeleninové ragll s cizrnou, jasminova ryze (9)

20. unor 2026

Polévka
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
Jidlo 4
Jidlo 5
Jidlo 6
Light 7

Bramborova (1, 9)

Slovenska pochoutka, bramborové placky (1, 6) (kufeci, vepfové, klobasa, Zampiony, fefer.)
Mamincino kufe, michané téstoviny (1, 6) (vept. jatra, Zampiony, slanina)

Smazeny fizek z veprové pecené, brambor, maslo (1, 3, 7)

Kroupové kufeci rizoto se zeleninou, ¢ervena fepa (1, 9)

Sopsky salat s balkdnskym syrem (7) (400g)

Kuteci Spiz s klobdsou (2ks), brambor, hofcice, obloha (1, 6, 10)

Filé v ryzovém obalu, duSena zelenina, dip z kysané smetany (4, 7, 9)

+ 20 Ké
+ 10 K¢

+ 20 K¢
+ 10 K&

+ 50 K¢
+ 10 K&

+ 20 Ké
+ 10 K¢

+ 20 Ké
+ 10 K&

Oznadovani alergenu je pouze informativni, kazdy stravnik si musi tuto skuteénost pohlidat sam!
1 obiloviny obsahujici lepek, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejna, 6 sojové boby, 7 mléko,
8 skorapkové plody, 9 celer , 10 hof€ice, 11 sezamova seminka, 12 oxid sifi€ity, 13 vI¢i bob, 14 mékkysi
Tydenni objednévky ob&d( zasilejte do &tvrtka /zmény na druhy den v prac.dny pouze do 10.00 hod.!
Zména jidelni¢ku vyhrazena!



