
J+V FRESH FOOD s.r.o.
Dlážděná 44, 403 01 Dolní Zálezly
www.freshfood-usti.cz

+420 475 600 518
+420 606 710 818

freshfood@seznam.cz

+ 20 Kč
+ 10 Kč

+ 20 Kč
+ 10 Kč

+ 50 Kč
+ 10 Kč

+ 20 Kč
+ 10 Kč

+ 20 Kč
+ 10 Kč

Jídelní lístek na týden 23. 2. - 27. 2. 2026
Po 23. únor 2026

Polévka Krupicová s vejci (1, 3, 9)
Jídlo 1 Vepřová pečeně na paprice, těstoviny (1, 7)
Jídlo 2 Kuřecí rizoto po srbsku, sýr, okurka (7, 9)
Jídlo 3 Smažený kuřecí řízek, brambor, máslo (1, 3, 7)
Jídlo 4 Tvarohová žemlovka s jablky, ovocný čaj (1, 3, 7)
Jídlo 5 Mrkvový salát s rozinkami, ananasem a mandarinkou+racio rýžový chlebík (0) (400g)
Jídlo 6 Pečený pstruh (200-250g), petrželkové brambory, zelný salát (4, 7)
Light 7 Zeleninové kari se žampiony, rýžové těstoviny (9) (rostlin. smetana)

Út 24. únor 2026

Polévka Zeleninová jemná (1, 7, 9)
Jídlo 1 Pomalu pečený bůček, chlupaté knedlíky, špenát (1, 3, 6)
Jídlo 2 Čínské nudle s kuřecím masem a zeleninou (1, 6, 9)
Jídlo 3 Smažený kuřecí řízek, brambor, máslo (1, 3, 7)
Jídlo 4 Bramborový guláš s párky, chléb (1, 6)
Jídlo 5 Míchaná zelenina, obalovaný květák v těstíčku, jogurtový dresink (1, 3, 7) (400g)
Jídlo 6 Pečená kuřecí stehna (2ks), brambor, obloha (1, 6)
Light 7 Přírodní rybí filé se zeleninovým bulgurem (1, 4, 9)

St 25. únor 2026

Polévka Dršťková (1, 9)
Jídlo 1 Guláš z divočáka, houskový knedlík (1, 3, 6)
Jídlo 2 Zapečené kuřecí maso se zeleninou a sýrem, bramborová kaše (3, 7, 9)
Jídlo 3 Smažený kuřecí řízek, bramborový salát s majonézou (1, 3, 7, 9, 10)
Jídlo 4 Smetanový špenát, bramborové gnocchi (1, 7)
Jídlo 5 Těstovinový salát s kuřecím masem a zeleninou (1, 9) (400g)
Speciál 6 Vepřová panenka (250g), fazolky se slaninou, opečený brambor (1, 6)
Light 7 Kuřecí plátek s cizrnovou kaší, salát z kysaného zelí (7, 9)

Čt 26. únor 2026

Polévka Hovězí vývar s těstovinovým drobením (1, 9)
Jídlo 1 Sekaná svíčková na smetaně, kynutý knedlík se špaldou a mrkví (1, 3, 7, 9)
Jídlo 2 Kuřecí směs Tivolli, špagety, sýr (1, 7, 9) (zelenina, žampiony)
Jídlo 3 Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše s máslem (1, 3, 7)
Jídlo 4 Kynuté lívance s tvarohovo ovocným přelivem (1, 3, 7)
Jídlo 5 Čočkový salát s feta sýrem a zeleninou (7, 9) (400g)
Jídlo 6 Marinovaná vepřová krkovička (250g), šťouch. brambory s cibulkou, obloha (1, 6)
Light 7 Kuřecí karbanátek s ovesnými vločkami, bramborovo květákové pyré (1, 7, 9)

Pá 27. únor 2026

Polévka Fazolková s klobásou a bramborem (1, 9)
Jídlo 1 Kuřecí výpečky, šumavský bramborový knedlík, červené zelí (1, 6)
Jídlo 2 Pštrosí vejce, bramborová kaše (1, 3, 6, 7) (mleté maso)
Jídlo 3 Smažený řízek z vepřové pečeně, brambor, máslo (1, 3, 7)
Jídlo 4 Kuřecí rizoto s hráškem, sýr, okurka (7)
Jídlo 5 Těstovinový salát ,,Mayo“ (šunka, ořechy, česnek, kys. smetana) (1, 7, 8) (400g)
Jídlo 6 Smažený sýr (200g), brambor, tatarská omáčka, zelný salát (1, 3, 7)
Light 7 Zapečené kukuřičné těstoviny s tofu a brokolicí, červená řepa (3, 6, 7)

Označování alergenů je pouze informativní, každý strávník si musí tuto skutečnost pohlídat sám!
1 obiloviny obsahující lepek, 2 korýši, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejná, 6 sojové boby, 7 mléko,

8 skořápkové plody, 9 celer , 10 hořčice, 11 sezamová semínka, 12 oxid siřičitý, 13 vlčí bob, 14 měkkýši
Týdenní objednávky obědů zasílejte do čtvrtka /změny na druhý den v prac.dny pouze do 1O.oo hod.!

Změna jídelníčku vyhrazena!


